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LOS INVITAN AL PROGRAMA

AJEDREZ, MENTE Y CORAZON

EN LA PROVINCIA DE CHIRIQUI, DISTRITO
DE BOQUETE, CON LA MAESTRA FIDE Y
DOCTORA EN PICOLOGIA, MARIA RODRIGO
YANGUAS, VEN Y DISFRUTA DE LA MAGIA
DEL AJEDREZ EN DOS UNICOS EVENTOS:

e SIMULTANEA
e TALLER SOBRE PSICOLOGIA EN EL
AJEDREZ

PARA PADRES, MADRES Y ENTRENADORES

(Quién es Maria Rodrigo Yanguas?

Doctora en Psicologia con Master en Psicologia de la Actividad Fisicay del Deporte.

Woman FIDE Master. Campeona de Madrid femenino por categorias en diversos afos y
absoluta femenina. Sub-Campeona de Espafa femenina sub12y sub16.

Entrenadora de alto rendimiento de nifnos y jévenes.

Co-Autoria del libro “Guia para madres y padres de ajedrecistas”. Federacién Espafiola de
Ajedrez. 2017.

Autora del Libro No Te Enroques y del Juego Ajedrez con Merybliya
Participacién como ponente en congresos a nivel internacional.

Autora de articulos de divulgacién en blogs y revistas (Smartick, The Zugzwang blog, Chess24,
Revista Capakhine, Revista Pedn de Rey, Revista Ajedrez Social 'y Terapéutico).

Enamorada del Ajedrez y difusora de las bondades que tiene la practica del ajedrez para la vida.



Psicologia para Padres, Madres y Entrenadores de Ajedrecistas

Para padres, madres y entrenadores de nifios y adolescentes que participan en torneos de ajedrez a
nivel de club, nacionales o comienzan a participar a nivel internacional, es fundamental ofrecerles
herramientas y conocimientos que les permitan apoyarlos de manera efectiva, tanto en lo
emocional como en lo competitivo. Asi estaran mejor equipados para ayudarlos a navegar los
desafios del ajedrez competitivo con éxito y mantener su bienestar emocional.

e Taller Psicologia para deportistasy el rol de la familia en su desarrollo
o Sabado 18 de Enero 10:30a.m.-12:30 p.m.
o Lugar: Biblioteca de Boquete

e Simultanea
o Séabado 19 de Enero 2:30 p.m.
o Lugar: Gimnasio El Cacho “Mauricio Murgas”, Bajo Boquete.

Inversion
Opcidon Miembros Elite Horse | Otros Clubes Chiriqui Visitantes
Taller Psicologia $15.00 $25.00 $ 35.00
Simultanea $15.00 $ 25.00 $25.00
Inscripcion

Completar el formulario adjunto y enviar un abono del 50%. Planes de pago disponibles.
Cupos limitados.

Para mas informacion
Contactar a Elite Horse Chess en los siguientes canales

e Correo electrénico elitehorsechess@gmail.com
e Whatsapp Profesor Morales 6625-7215
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